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Sophie Koehlen bringt zahnarztliche Nothilfe
nach Madagaskar

Die Studentin nimmt an einem gemeinniitzigen Einsatz teil. Neben der zahnarztlichen Behandlung steht vor allem die

Prophylaxe im Vordergrund.
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Gute Zahngesundheit ist nicht selbstverstandlich. Fur viele Menschen in medizinisch unterversorgten Landern ist sie ein
Luxusgut. Dies gilt fiir die Behandlungsmoglichkeiten an sich wie auch fiir vorbeugende MalRnahmen, sagt Sophie
Koehlen. Aus diesem Grund hat sich die 21-Jahrige dazu entschieden, etwas dagegen zu unternehmen. Aktuell studiert
sie Zahnmedizin in Muinster. Nun mochte sie ihre erlernten Fahigkeiten einsetzen, um bei einem zahnmedizinischen
Einsatz in Madagaskar mitzuwirken. Mitte August wird sie fiir einen Monat mit insgesamt 11 weiteren Personen aus dem
zahnmedizinischen Bereich - darunter auch approbierte Zahnarztinnen und Zahnarzte - im Siiden der Insel in

mehreren Dorfern Behandlungen durchfiihren und prophylaktisch tatig sein.

"Ich wollte mich eigentlich schon immer neben dem Studium engagieren und ich glaube, dass so ein Einsatz eine sehr
gute Moglichkeit ist", sagt Koehlen. Und im mittlerweile 8. Semester habe sie nun auch die Moglichkeit dazu. "Es hat
sich bis jetzt nicht ergeben, weil man nattirlich auch Behandlungen an echten Menschen durchfiihrt. Deswegen darf
man erst ab dem 7. oder 8. Semester teilnehmen. Zum jetzigen Stand habe ich auch schon Patienten behandelt und
dadurch schon die praktische Ubung und Erfahrung", schildert Koehlen. Den approbierten Zahnarzten kann also

assistiert und dabei einiges an Erfahrung gemacht werden.

Gute Vorsorge: Neben den eigentlichen Behandlungen stellt das Team bei seinen Einsatzen auch sicher, dass die nachfolgende
Generation sowohl aufgeklart als auch mit geeigneten Putzutensilien richtig ausgerustet wird. Foto: Planet Action - Helfende Hande

Prophylaxe schafft nachhaltige Zahngesundheit

Das alles betreut "Planet Action - Helfende Hande e.V." - ein gemeinnutziger Verein fiir zahnarztliche Nothilfe in Landern
des globalen Stidens. Gegriindet von engagierten Zahnarztinnen und Zahnarzten organisiert Planet Action
ehrenamtlich regelmalig Einsatze in Landern wie unter anderem Madagaskar und Uganda, um dort den Menschen
einen Zugang zu zahnmedizinischer Grundversorgung zu ermoglichen. Finanziert wird das alles durch Spenden mit
Selbstbeteiligung. Der aktuelle Einsatz nach Madagaskar ist nun der erste seit dem Beginn der Corona-Pandemie im
Jahr 2020. Dieser besteht aus zwei Teams, die zum einen in der Hauptstadt Antananarivo und zum anderen im Siiden an

der Kiiste, wo ein Zahnarzt teilweise mehrere Tagesmarsche entfernt ist, behandeln werden.

Seit ihrer Bewerbung halt Koehlen mit ihren Mitstreitern regelmaRig Online-Meetings ab, in denen sie vorbereitet
werden, aber auch erfahren, worum sie sich noch kimmern miissen: Dazu zahlen unter anderem ein Visum, Fliige, ein
Besuch beim Tropenarzt und diverse Impfungen. "Wenn wir vor Ort sind, ist es so, dass wir unter der Woche behandeln",
sagt Koehlen. Am Wochenende haben die Teilnehmenden dann Zeit, das Land und die Leute kennenzulernen. "Wir
haben auch Dolmetscher dabei. Man mochte ja mit den Menschen sprechen und ihnen erklaren, wie die Behandlung

ablauft. Auch ist nur so eine anstandige Anamnese moglich."
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"Unser Ziel ist es, moglichst viele Menschen zu behandeln und ihnen zu helfen. Wir werden zwar nicht erreichen, dass
das ganze Land kariesfrei wird, doch jeder Patient, der nach der Behandlung schmerzfrei ist oder jedes Kind, das durch

unsere Prophylaxe-MalRnahmen Karies vermeiden kann, ist ein Erfolg."

Info:

« Spenden fiir das aktuelle Projekt in Madagaskar oder zukiinftige Einsétze an:
» Name: Planet Action - Helfende Hande e.V.

IBAN: DE26 7956 2514 0007 5301 88

Bank: Raiffeisen-Volksbank Aschaffenburg eG

Betreff: Spende Einsatz Madagaskar 08-2023 SUDEN

 Alternativ findet sich ein Online-Spendenformular unter http.//spenden.planet-action.de.
 Flirden angesetzten Uganda-Einsatz im September sind noch Platze frei, auch fiir weitere Termine kann man sich

bei Interesse bei ,,Planet Action — Helfende Hénde“ melden.
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