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Vechta

Sophie Koehlen bringt zahnärztliche Nothilfe
nach Madagaskar
Die Studentin nimmt an einem gemeinnützigen Einsatz teil. Neben der zahnärztlichen Behandlung steht vor allem die

Prophylaxe im Vordergrund.

Jonas Seelhorst | 11.04.2023

Artikel teilen: 

Möchte helfen: Sophie Koehlen hatte schon lange vor, sich zu engagieren und ihre Fähigkeiten gemeinnützig einzusetzen. Dieses Jahr

führt sie dieser Wunsch nach Madagaskar. Foto: Seelhorst
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Gute Zahngesundheit ist nicht selbstverständlich. Für viele Menschen in medizinisch unterversorgten Ländern ist sie ein

Luxusgut. Dies gilt für die Behandlungsmöglichkeiten an sich wie auch für vorbeugende Maßnahmen, sagt Sophie

Koehlen. Aus diesem Grund hat sich die 21-Jährige dazu entschieden, etwas dagegen zu unternehmen. Aktuell studiert

sie Zahnmedizin in Münster. Nun möchte sie ihre erlernten Fähigkeiten einsetzen, um bei einem zahnmedizinischen

Einsatz in Madagaskar mitzuwirken. Mitte August wird sie für einen Monat mit insgesamt 11 weiteren Personen aus dem

zahnmedizinischen Bereich – darunter auch approbierte Zahnärztinnen und Zahnärzte – im Süden der Insel in

mehreren Dörfern Behandlungen durchführen und prophylaktisch tätig sein.

"Ich wollte mich eigentlich schon immer neben dem Studium engagieren und ich glaube, dass so ein Einsatz eine sehr

gute Möglichkeit ist", sagt Koehlen. Und im mittlerweile 8. Semester habe sie nun auch die Möglichkeit dazu. "Es hat

sich bis jetzt nicht ergeben, weil man natürlich auch Behandlungen an echten Menschen durchführt. Deswegen darf

man erst ab dem 7. oder 8. Semester teilnehmen. Zum jetzigen Stand habe ich auch schon Patienten behandelt und

dadurch schon die praktische Übung und Erfahrung", schildert Koehlen. Den approbierten Zahnärzten kann also

assistiert und dabei einiges an Erfahrung gemacht werden.

Gute Vorsorge: Neben den eigentlichen Behandlungen stellt das Team bei seinen Einsätzen auch sicher, dass die nachfolgende
Generation sowohl aufgeklärt als auch mit geeigneten Putzutensilien richtig ausgerüstet wird. Foto: Planet Action – Helfende Hände

Prophylaxe scha� nachhaltige Zahngesundheit

Das alles betreut "Planet Action – Helfende Hände e.V." – ein gemeinnütziger Verein für zahnärztliche Nothilfe in Ländern

des globalen Südens. Gegründet von engagierten Zahnärztinnen und Zahnärzten organisiert Planet Action

ehrenamtlich regelmäßig Einsätze in Ländern wie unter anderem Madagaskar und Uganda, um dort den Menschen

einen Zugang zu zahnmedizinischer Grundversorgung zu ermöglichen. Finanziert wird das alles durch Spenden mit

Selbstbeteiligung. Der aktuelle Einsatz nach Madagaskar ist nun der erste seit dem Beginn der Corona-Pandemie im

Jahr 2020. Dieser besteht aus zwei Teams, die zum einen in der Hauptstadt Antananarivo und zum anderen im Süden an

der Küste, wo ein Zahnarzt teilweise mehrere Tagesmärsche entfernt ist, behandeln werden.

Seit ihrer Bewerbung hält Koehlen mit ihren Mitstreitern regelmäßig Online-Meetings ab, in denen sie vorbereitet

werden, aber auch erfahren, worum sie sich noch kümmern müssen: Dazu zählen unter anderem ein Visum, Flüge, ein

Besuch beim Tropenarzt und diverse Impfungen. "Wenn wir vor Ort sind, ist es so, dass wir unter der Woche behandeln",

sagt Koehlen. Am Wochenende haben die Teilnehmenden dann Zeit, das Land und die Leute kennenzulernen. "Wir

haben auch Dolmetscher dabei. Man möchte ja mit den Menschen sprechen und ihnen erklären, wie die Behandlung

abläu�. Auch ist nur so eine anständige Anamnese möglich."

Die Prophylaxe ist das zweite Hauptziel des Einsatzes, sagt Koehlen. Dafür geht das Team an Schulen, erklärt den

Kindern, warum Zähneputzen wichtig ist, und verschenkt auch Zahnbürsten und Pasta. "So scha� man auch etwas

Nachhaltiges – die Behandlungen finden ja schließlich o� erst statt, wenn es für den Zahn schon zu spät ist", so Koehlen.



25.04.23, 17:07 Sophie Koehlen bringt zahnärztliche Nothilfe nach Madagaskar - OM online

https://www.om-online.de/promenade/sophie-koehlen-bringt-zahnaerztliche-nothilfe-nach-madagaskar-159576 3/5

"Unser Ziel ist es, möglichst viele Menschen zu behandeln und ihnen zu helfen. Wir werden zwar nicht erreichen, dass

das ganze Land kariesfrei wird, doch jeder Patient, der nach der Behandlung schmerzfrei ist oder jedes Kind, das durch

unsere Prophylaxe-Maßnahmen Karies vermeiden kann, ist ein Erfolg."

Info:

• Spenden für das aktuelle Projekt in Madagaskar oder zukün�ige Einsätze an:

• Name: Planet Action - Helfende Hände e.V.

IBAN: DE26 7956 2514 0007 5301 88

Bank: Raiffeisen-Volksbank Aschaffenburg eG

Betreff: Spende Einsatz Madagaskar 08-2023 SÜDEN

• Alternativ findet sich ein Online-Spendenformular unter http://spenden.planet-action.de.

• Für den angesetzten Uganda-Einsatz im September sind noch Plätze frei, auch für weitere Termine kann man sich

bei Interesse bei „Planet Action – Helfende Hände“ melden.
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Bakum

DJ-Contest und
Talent-Show:
Vorstand erfindet
Bakumer Volksfest
neu

In diesem Jahr findet die 60.

Ausgabe des Bakumer Volksfestes

statt. Um auch wieder mehr

jüngere Menschen für die

Veranstaltung zu begeistern,

haben die Verantwortlichen sich

etwas Neues überlegt.
25 April 2023 15:00 | Georg

Rosenbaum, Carina Meyer

Überregional

Mehr Hilfen für
psychisch kranke
Jugendliche
gefordert

Häufig leiden sie im Verborgenen:

Seit der Pandemie haben viele

Mädchen und Jungen mit

Depressionen und Ängsten zu

kämpfen. Ihre Familien

verzweifeln o� bei der Suche

nach einem Therapieplatz.
25 April 2023 14:42 | DPA

Überregional

Ferda Ataman:
"Antidiskriminierung
ist in der Mitte
angekommen"

Im Jahr 2008 sprachen sich noch

43 Prozent der Menschen in

Deutschland für ein stärkeres

Handeln gegen rassistische

Diskriminerung aus. Nun sind es

70 Prozent. Das könnte

verschiedene Gründe haben.
25 April 2023 12:47 | DPA
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